
Bergen og Omland 
Friluftsråd

Kvalvågnes: Bruk 
og utvikling av 

kulturlandskap til 
friluftsliv



BOF 70 år i 2007



Bergen og Omland Friluftsr åd
www.bof.no• 15 medlemskommuner i 

Bergensregionen

• 187 friluftsområder på mer enn 
24.000 dekar

• Kontor og verksted på badeplassen 
på Helleneset

• Ledet av et styre med 
representanter fra medlemskommunene

• Tilsluttet Friluftsrådenes 
Landsforbund -17 friluftsråd





www.bof



Toalett og avfallskontainere
i mye brukte friluftsomr åder



Drift av friluftsomr ådene









gnes friluftsomr åde
og

Feriesenteret







• Tursti til Straumsneset



Geocaching



Teltplass for st ørre grupper









Nyrestaurert eldre dampskipskai, Kvalv åg
Del av den indre farleia, sammen med slus



Eldre ferdselsvei fra dampskip



tilrettelegging• Parkering

• Turvei

• Toalett

• Utsettingsplass kano og 
kajakk

• Turstier

• Teltplasser

• Informasjonstavle



Tilrettelegging i Kvalv ågnes
friluftsområde



Kystfriluftsliv 
på Helleneset• Kvalvågnes friluftsområde 

viktig arena

• Utstyrsbase

• Undervisningsopplegg: 

-natur

-kultur

- friluftsliv





Padlelø yper og pad



Høsting fra ha



Marine verdier

Eksempler:

• Egen sildestamme

• Maneten Perifylla



www.bof.no


